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ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
(YENI BESLENME KALIBI)

X/
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% AGLIK SINIRI 4.928 TL ILE 2022 YILI ASGARI UCRETININ 675 TL UZERINDE!

X/
£ %4

MUTFAK ENFLASYONUNDAKI ARTIS AYLIK 8,24, SON ON IKI AYLIK %76,39!

X4

YASAMAK GUCLESMEYE DEVEM EDIYOR; YOKSULLUK SINIRI 16.052 TL!

*,

*

< BEKAR BiR CALISANIN AYLIK YASAM MALIYETI 6.474 TL'YE TIRMANDI!

TURK-IS'in 35 yildan bu yana diizenli olarak her ay hesapladidi ve bu alanda éncii olan Aglik ve
Yoksulluk Siniri Arastirmasi, yeni beslenme kalibi temel alinarak farkl bir ¢calisma grubu
tarafindan hesaplaniyor ve 2022 Ocaktan itibaren aciklanmaya baslandl.

Bir yandan Ust Uiste gelen mazot, benzin ve diger enerji zamlari bir yandan gida maddelerindeki
devam eden yiiksek fiyat artisi, bir yandan da TL'nin dederi inmeye devam ederken her gegen gilin
zorlagan gegim sartlar yurttaslar igin can yakici olmakta. Akaryakit tim mal ve hizmetlerin fiyatinda
en temel girdigi oldugu icin akaryakita gelen zamlar herkesi etkiliyor.

Yurttagin satin alma gtictindn siniri zorlanmaya devam ediyor. TCMB verilerine gore 18 Subat
itibariyle kredi kartiyla yapilan harcamalar 46,4 milyar TL'yle rekor kirdi. Yemek aligverigleri 2,5
milyar TL'ye ylkselirken market aligverisleri de 8,9 milyar TL'yle en ylksek seviyesine ylkseldi.
Eurostat’a gore 2020°de “iki glinde bir etli yemek, tavuk veya balik yemeye glicii yetmeyenler”
siralamasinda Turkiye %37,3 ile Avrupa’da ilk sirada, Avrupa ortalama ise %8,6. Ayrica Tirkiye'de
sosyal yardim alanlarin sayisi Cumhurbaskanhgi 2022 Yillik Programi’na gore bir yilda ikiye katlandi.

1 Mart 2022 tarihinde zeytinlik alanlarda madencilik faaliyetlerine izin veren Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanligi'nca ¢ikarilan teblig ile zeytinin, zeytinyaginin ve onlara bagli sanayi ile insanlarin
geleceginin tehlikeye atildigi konunun uzmanlarinca belirtildi.

(Yeni Beslenme Kalibi ile)
Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)*

Arahlik Mart Subat Mart

2021 2021 2022 2022
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 1.249,34 846,75 1.379,02 1.495,49
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 960,83 661,05 1.081,82 1.175,83
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida 1.232,46 835,68 1.362,15 1.474,86
Harcamasi
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 655,22 450,32 729,57 781,90
Aclik Sinin 4.097,85 2.793,8 4.552,56| 4.928,08
Yoksulluk Siniri 13.348,00 9100,33 15.139,90| 16.052,40

* Gida harcamasi tutari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.
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TURK-IS Arastirmasinin 2022 Mart ay! sonucuna gore;

o Dort kisilik bir ailenin saglikl, dengeli ve yeterli beslenebilmesiicin
yapmasl gereken aylik gida harcamasi tutari (aghk siniri)4.928,08
TL'e,

o Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egitim,
saglik ve benzeri ihtiyaglar igin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam
tutari (yoksulluk sinin) 16.052 Tl'ye,

o Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 6.473,98 TL'ye yiikseldi.

Bu ay asgari licretle calisan bir bekarin insana yakisir sekilde hayatini siirdiirebilmesi icin 2.220
TL daha temin etmesi gerekiyor.

Son resmi verilerde tarimsal girdi fiyatlari endeksinde enerji ve yadlar alt grubu %101'i gecti.
Ayrica ekim aylarinda tarlasini eken ciftcinin biiytk kisminin bu yil tarlasina giibre atilamadigindan
dretimde yillik Uriin kaybiyla karsilagilacagi 6ngorilmekte. Diger yandan siit-yem deder esitligi
(paritesi) bozuldugundan Ureticilerin hayvanlarini kesmeye basladiklari da ifade edilmekte. Eger
Onlemler alinmazsa 6nlimilizdeki aylarda et, sut ve st Grlnleri fiyatlarinin éntnt almak ve
Uretimden bir kere uzaklasan ciftcilerin tekrar (retime girmelerini saglamak ok zorlasabilir.
Bunun yaninda marketlerde sivi yag, seker ve salga satiglarina konulan alim sinirlari baska gida
drdnleri icin de s6z konusu olabilir.

TURK-1S'in verileri temel alindiginda “mutfak enflasyonu”ndaki degisim Mart 2022 itibariyle
su sekilde gergeklesti:

e Ankara’da yasayan dort Kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari
harcama tutarindaki artis bir 6nceki aya gore % 8,24 oraninda gergeklesti.
Son on iki ay itibariyle artis orani % 76,39 olarak hesaplandi.

Uc aylik degisim orani % 20,26 oldu.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim (yeni beslenme kalibi ile)

Ara.21 Sub.22 | Mar.22
Bir 6nceki aya gore degisim orani % 24,92 7,12 8,24
Uc aylik degisim orani % 30,09 38,78 20,26
Son on iki ay itibariyle degisim oram % 55,74 66,38 76,39

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gére, gida
drlinlerinde Mart 2022 itibariyle gézlemlenen degisim harcama gruplarinagore su sekilde oldu:

¢ Siit, yogurt, peynir grubunda;

Sit ve peynir fiyatlar yukari yonli bir seyir izlerken, bazi yogurt markalarinda
gerileme gozlendi. Yogurtta 1 kilogramlik paketlerin sayisi azalirken alim gici
disen insanlar icin 900 ve 800 gramlik paketler piyasada yayginlagmakta. Peynir
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ise 900 ve 800 gramlik paketlerden sonra 700 gramlik paketlerde de satilmaya
baslandi.

Et, tavuk, balik, kurubaklagil, yagh tohum iiriinlerinin bulundugu grupta;

Dana, kuzu, tavuk ve baliketinin hepsinde fiyat artislar gergeklesti. En uygun fiyatl
baliklardan hamsi 40-45 TL'den satilir oldu. 1 ayda dana etinde %?25, kuzu etinde
%35 civar fiyat artisi tespit edildi. Et Siit Kurumu da sattigi kirmizi ete %48 zam
yapti. Ureticideki maliyet artislarinin yansitiimasinin da etkisiyle tavugun kg fiyati
36 TL'ye kadar cikti. Kuru fasulye ve nohutta bazi markalarda az miktar disls
olurken vyesil ve kirmizi mercimek zamlanan Urlinler arasinda yerlerini ald.
Kuruyemis drinlerinde ay cekirdegi ve fistik artarken findik ve ceviz fiyati
degismedi.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Ankara’da finncilar tarafindan bir siredir talep edilen 200 gr'lik beyaz ekmegin
fiyatindaki artig, 50 kurus zamlanarak 2,75 TL'ye gikarildi. Bu harcama grubunda yer
alan gida kalemlerinden bulgur ve piring Urlinlerinden bazi markalarda fiyat artisi
oldu. Unda bazi markalarda fiyatlarin geriye gittigi gézlemlenirken irmik fiyatlar artti.
Makarna fiyatlarindaki artis %10 olarak hesaplandi.

Taze sebze-meyve grubunda;

Semt pazarlarinda maydanoz 4 TL'ye kivircik 14 TL'ye, yesil soganin kilosu 25 TL'ye
ylkseldi. Fiyat artisinda ortii alti Griinler bu ay da liderligi paylasti; sivri biber ve kdy
biber 30 TL'ye yikseldi. Salatalik ve domates 12 TL'ye gerilerken, patlican 25 TL'ye,
kabak 15 TL'ye satildi. Tlirk mutfaginda hatr-1 sayilir yeri olan patatesin kilogram fiyati
8,5 TL oldu. Ispanak, pirasa gibi yesil yaprakl sebzelerin oldugu grubun ortalama fiyati
13,58 olurken, ortalama sebze kg fiyati 12,62 TL oldu. Portakal ve mandalina fiyatlari
%?25 artti. Nar ortalama 13 TL'den satildi. Greyfurt ve ayva fiyatlar degismedi. Armut
ve elma fiyatlar geriledi. Ortalama meyve kg fiyati 8,23 TL oldu. 24'l sebze ve 8'i meyve
olmak lizere toplam 32 (riindeki fiyat degisimi hesaplamada dikkate alindi. Ortalama
meyve-sebze kg fiyati 10,42 TL oldu.

Temel yag iiriinlerinin bulundugu grupta;

Tereyadi, margarin ve zeytinyadi Urlinlerinin tamami zamlansa da yaglarda en
yiksek fiyat artisi %40’la ay cicek yaginda oldu. Birgok markette sivi yaglara satis
sinirlari konularak stoklardaki yaglarin tiikkenmesi 6nlenmeye calisildi.

Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;

Zeytin fiyatlarinda degisiklik gézlemlenmezken, bal fiyatinda gerileme oldu. Recel ve
pekmez fiyati artti ancak sekerde son 1 ayda %70 fiyat artisi oldu. Tuz fiyati artt,
thlamur fiyati ise degismedi. Salca fiyati da ayni kaldi kaldi. Cay fiyatlar yukari yonli
seyir izlemeye bagsladi. Bazi marketler seker ve salcada sivi yaglarda oldugu gibi ahm
sinirlamasi getirdi.
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Gida Enflasyonundaki Aylik Artis %
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Nisan \EWH Haziran Temmuz Agustos Eylal Ekim Kasim Arahk Ocak Subat Mart

2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2022 2022 2022
TURK-IS Yeni Calisma TURK-IS Onceki Calisma  e====TUiK Gida Enflasyonu TUIK TUFE
ZAMAN




CIZELGE 3: TURK-IS Aclik Sinir1 Endeksi (2021=100)
Oca| Sub| Mar| Nis | May| Haz| Tem| Agu| Eyl | Eki | Kas| Ara

2021 100| 102,8| 104,9| 108,1| 108,8| 110,5  112,5| 118,1| 118,3| 118,8| 123,2| 153,9
Endeks 2022 | 159,6| 171,0 185,1

Bir Onceki Oca| Sub| Mar| Nis | May| Haz| Tem| Agu| Eyl | Eki | Kas | Ara
s |2021] 1,19 | 2,76| 2,10 298| 067 1,54 1,79 501 0,17 041 3,71] 2492

Orar % 2022| 3,71 7,12 8,24

Vurgulamak gerekir ki aciklanan harcama tutan licret seviyesi olmayip, haneye girmesi
gereken toplam gelirin karsihgidir. Ancak ne yazik ki, iilkemizde istihdama katilim orani
genel olarak ve dzellikle de kadinlarda sonderece diisiiktiir. Ucretli calisanlarda haneye
gelir saglayan kisi sayisi agirlikhi olarak bir kisi olmaktadir. Ele gegen (icretin yetersiz oldugu
durumlarda,elde edilen gelir birden fazla kiginin gegimini karsilayamamakta, kisi basina “insancagegim
icin” yapilmasi gereken harcama tutari yetersiz kalmaktadir.

Konfederasyonumuzca hesaplanan tutarlar iicret diizeyi olmayip haneyegirmesi gereken
toplam gelir miktarndir. Ancak hanede calisan sayisinin sinirli vefakat

TURK-IS’in bu arastirmasi alaninda ilktir. Daha sonra bu alanda yapilan benzeri
calismalara da ornek olmustur/olmaktadir.

“Aclik ve Yoksulluk Sinin” calismasinda hesaplamaya temel alinan gida maddelerinin fiyatlar,
Konfederasyonumuzca piyasadan, market ve semt pazarlan siirekli ve diizenli
dolasilarak dogrudan tespit edilmektedir. Benzeri yapilan calismalargibi, TUIK tarafindan
derlenen fiyat veriler kullaniilmamakta, ancak gelismeleri dederlendirmek ve kiyaslama yapmak icin,
resmi enflasyon verisi agiklandiktan sonra izlenmektedir. Calisma bu niteligiyle bagimsizdir.

Konfederasyonumuz her ayin son haftasinda ve TUIK aciklamasindan yaklagik bir hafta dnce
hesaplama sonuglarini kamuoyuna agiklamaktadir. Bu yonlyle, tiketicifiyatlarindaki artis egilimini
yansitan “oncii gosterge” niteligini de tasimaktadir.

111 YENI BESLENME KALIBINA DAYALI FARKLILIKLAR !!!

Aralik 2020 tarihinden itibaren Konfederasyonumuz biinyesinde olusturulan yeni galisma grubu
tarafindan Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Beslenmeve Diyetetik Bolimiince
hazirlanan yeni ve glincel beslenme kalibi temel alinarak hesaplama yapildi.

Yeni beslenme kalibinda hane halkinin tek tek ve toplam almasi gereken kalori miktarive besin tirleri
degismezken, dengeli ve saglikli beslenme icin tiiketilmesi gereken besinlerin agirliklari ‘yeni kalip’
ile dedisti.

Eski ve yeni beslenme kalibina gore yapilmis hesaplarin kiyasi 2022 Ocak ve Subat aylarindaki
blltenimizde mevcuttur.




ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir. Y oksulluk,
genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaclarini karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadir. Yoksulluk
sinir1 tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyacglar karsilayabilmesi i¢in yapmasi gereken
harcama diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir ¢alisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek
amaciyla, Aralik 1987°dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarini ve buradan hareketle aclikve
yoksulluk sinirin1 agiklamaktadir. !

Tiirkiye’de yoksulluk smir1 ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi ¢alisma TUIK tarafindan 14 Nisan
2004 giinii agiklanan “2002 Yoksulluk Calismasi”dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir iicret almalar1 geregi agiktir. Ancak temel ihtiyaglarin
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini miimkiin kilacak iicretin hesabi nasil yapilacaktir?
Is¢inin yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi i¢in gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuzbu
ve benzeri sorularin cevabini vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standardi ve tiiketim
aliskanliklarina da bagli olarak kisiden kisiye, hatta tilkeden iilkeye farkliliklar gostermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini belirlemek
icin yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaclarin belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek
i¢in, yetiskinlerin ihtiya¢ duyacagi kalori miktari ile ¢ocuklarin yaslarina gére gerekli olan kalori miktarinin ne
olmasi gerektigi hakkinda bilimsel arastirmalar yapilmistir. Sagligin korunabilmesi i¢inbu kalorileri saglayacak
besin miktarlar1 yami sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlar1 konusunda da belirlemelerde
bulunulmustur. Bu kapsamda, farkl biiyiikliikteki aileler i¢in toplam besin ihtiyaci hesaplanabilmektedir.

TURK-IS’in bu ¢alismasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalibi temel
alimaktadir. Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii’nden saglanmistir. Giinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetiskin kisiler hem de gengve ¢ocuk
niifus dikkate alinmaktadir. Buna gore yetiskin erkek i¢in 3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yasgrubundaki
erkek ¢ocuk i¢in 3200 ve 4-6 yas grubundaki ¢ocuk i¢in 1600 kalorilik liste temel alinmustir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagl tohumlar (sert kabuklu
yemigler), kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); U¢iincii grupta ekmek, makarna, piring, bulgur,un,
irmik, diger tahil unlar1; dordiincii grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyagi, margarin, aygicegi
yagl, zeytinyagindan miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, recel, marmelat, bal,pekmez,
tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul biber, nane vb.), ¢cay, thlamur, sal¢a yer almaktadir.

Arastirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaclar ile tutarli, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamak
icin gerekli olan kalori sayis1 ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktari temel alinmaktadir. Ankara’da
calisanlarin yogun olarak aligveris yaptiklar1 market ve semt pazarlar1 ayda iki-ii¢ kez dolasilarak fiyatlar
derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari diizeydeki gida harcamasi tutart hesaplanmaktadir.

12022 yilinin Ocak ayindan itibaren yeni cahsma grubu yeni beslenme kahbui iizerinden arastirilarim siirdiirmektedir.
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“Achik Simir1” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida i¢in yapmasi
gereken asgari harcama tutarmm tanimlamaktadir. Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek icin
gereken harcama tutari, hi¢ kusku yok ki, gida ile sinirli degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulagim
ve diger ihtiyaclar i¢in gerekli tutarin da ayricahesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk simir1” zorunlu
ihtiyaclar i¢in yapilmasi gereken toplam harcama tutarini ifade etmektedir.

Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarim1 ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak i¢in kullanilabilecek
“beslenme kalib1” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin
hesaplanmasinda, genellikle aile biitcesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel
ihtiyaglart i¢in yaptiklar: harcamalari gosteren ¢alismalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir.
Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalar1 i¢indeki “gida” pay1 temel alinarak gida dis1 harcamalara
ulagilmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitcesine yonelik anket calismasi yapilmaktadir. TUIK, iilke
genelinde yaptig1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiikketim harcamalarini bulmaktadir. TUIK’in 2003-2004
Hanehalk: Tiiketim Harcamalari Anketi’ne gore gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalarii¢indeki pay1
yiizde 30,70 oranindadir.”> Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS calismasi sonucu agiklanan yoksulluk sinir1 tutari, iscinin eline ge¢mesi gereken iicret diizeyi
degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklasimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk sinir1 tutari, ailenin yapmasi
gereken insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam
gelirin alt sinirin1 ortaya koyan onemli bir gostergedir. Ancak ¢ogu zaman, licretli ¢alisan ailenin tek gelir
kaynag1 oldugundan yoksulluk sinir1 tutar1 olmasi gereken iicret diizeyi olarak goériilmektedir.

TURK-IS’in bu calismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen
degisimi yansitan oranlar1 enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyatl bir yaklagimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu ¢aligsma, tiiketici fiyatlar1 endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerin
elde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme icin gerekli harcamalari bile karsilayabilecek diizeyde olmadigi
aciktir. Aileler, diisiik diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme dis1 harcamalart karsilayabilmek icin ¢esitli
mallarin fiyatlarin1 da dikkate alarak tiiketim mallar arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Cogu
zaman fiyat1 yiiksek olan gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme dis1 harcamalarinin (kira, ulagim, yakit, elektrik ve
benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonucta, gelir diizeyinin
diisiik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin saghksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol
acmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aglik ve yoksulluk smiri tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark,
calisanlarin i¢inde bulundugu ge¢im sikintisinin boyutlarini ortaya koyan 6nemli bir gosterge olmaktadir.

2 TUIK 2005 yili icin bu orani yiizde 28,3; 2006 yili igin yiizde 28,5; 2007 yili igin yiizde 28,4, 2008 yil igin ylizde 26,6; 2009 yil
igin ylizde 26,7; 2010 yili igin ylzde 27,1; 2011 yili igin ylzde 26,2 olarak hesaplamistir. 2012 yili igin bu oran ytzde 25,1 ve 2013
icin ylizde23,5'dir. 2014 yili icin TUIK tarafindan hesaplanan gida ici harcama orani ylizde 22,7’dir ve 2015 ile 2016 yili icin ayni
kalmistir. 2017 yili igin bu oran ylzde 22,4 ve 2018 yili igin ylzde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yili igin bu oran yizde (son (g
yilin ortalamasi olarak) yiizde 22,6'dir. 2020 yili icin bu orani TUIK yiikselterek (son ii¢ yilin ortalamasi olarak) yiizde 23,1 olarak
hesaplamistir. 2021 igin bu oran degismemistir.
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